
FRIRUM SCHEMA VÅREN 2024 





T I D M Å N T I S O N S T O R F R E LÖR S Ö N

11.30 Yin yoga 45

Marie

Mjukyoga 45
Marie

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00      Feeling Friday
Workshop

17.00  Yin yoga 90
Marie

Restorative yoga 
90 

Marie

Yoga Nidra 45
Malin

Medicinsk yoga 60
Nina

Sköna Söndag 
90

Olika ledare

18.30       Yin yoga 90 
Marie

    

19.00  Meditation 45
Marie

Yoga Flow 60
Lynn

Yoga för livet
Start feb.




